
書名 著者名 出版社 内容紹介

007.1 NI 生成AIの核心 西田 宗千佳 著 NHK出版
急速に普及している一方で多くの論点、課題を含むChatGPTに代表される生成
AIは、人々の生活、働き方をどう変えるのか。リスクや限界も押さえつつ、人間と
のベストな協業体制、活かし方を考える。

007.3 IT テクノロジーが予測する未来 伊藤 穰一 著 SBクリエイティブ
働き方、文化、アイデンティティ、教育、民主主義…。すべてが大転換する時代を
サバイブせよ! web3、メタバース、そしてNFT。最先端テクノロジーがもたらす破
壊的ゲームチェンジに備えるための63のヒントを示す。

007.3 TS ネットはなぜいつも揉めているのか 津田 正太郎 著 筑摩書房
日々起きる事件や出来事、問題発言をめぐって、ネットユーザーは毎日のように
言い争っている。「炎上」を経験したメディア社会論者が、終わりのない諍いを生
み出す社会やメディアのあり方を考える。

104 HA 生なるコモンズ 濱田 陽 著 春秋社
わたしたちは自らを、他なる存在と共に分節化し、新しい共有のありかたを探り
求めている。揺れ動く人間像の只中に、秘められた共有可能性の潜在力を呼び
覚まし、生なるコモンズによる文明の未来像を人文学から問う。

104 KA 問うとはどういうことか 梶谷 真司 著 大和書房
あの炎上発言の真の深刻さ、人生がつらい時の乗り越え方、社会問題への対処
法…。“適切な問い”さえ立てれば、あらゆる問題に答えが出せる。「問う」ことの
理論や、実践的なワーク、問いを進める方法を伝える。

141.7 KA モチベーションの心理学 鹿毛 雅治 著 中央公論新社
モチベーションはどのように生じ、何に影響を受け、変化していくのか。ほめれば
本当にやる気が出るのか。目標説、自信説、成長説、環境説など、モチベーショ
ンの心理学の代表的理論を整理、紹介する。

150 TO 未来倫理 戸谷 洋志 著 集英社
気候変動、放射性廃棄物の処理、生殖細胞へのゲノム編集…。現在世代は未
来世代に対して倫理的責任をどのように考え、どのように実践したらよいのか。
倫理学の各理論を手掛かりに、未来倫理について解説する。

159 GR 16歳からのライフシフト

リンダ・グラットン 著　ア
ンドリュー・スコット 著
宮田 純也 監修　未来
の先生フォーラム 監修

東洋経済新報社
「人生100年時代の人生戦略」としてベストセラーとなった「LIFE SHIFT」をもと
に、高校生に向けて進路や将来の人生を考えていく上で役立つ部分を、わかり
やすくまとめる。書き込み式のページあり。

193.1 TS 物語としての旧約聖書 月本 昭男 著 NHK出版
ユダヤ教の成立の基礎となり、キリスト教誕生の土壌となった「旧約聖書」。その
謎めいた「物語」について総合的・学際的見地から考察し、歴史的な役割や人類
への警鐘を読み解く。NHKラジオ番組ガイドブックをもとに書籍化。

227.9 US 世界史の中のパレスチナ問題 臼杵 陽 著 講談社
パレスチナ問題の根源はどこにあり、どのように展開し、現状はどうなっている
のか。21世紀に入っても解決の糸口さえ見出せないこの難問を、世界史という長
期的・広域的な時空間のなかで位置づけし直して考察する。

290 UN SDGsは地理で学べ 宇野 仙 著 筑摩書房
サハラ砂漠で進む「巨大な緑の壁」計画とは? 地球と人類について考える地理
は、環境問題だけでなく、人権、貧困、経済成長などが学べる。地球的課題の解
決や持続可能な開発に主体的に貢献するためにできることを考える。

292.2 CH 地図でスッと頭に入る中国 ヤンチャン 監修 昭文社
中国を構成している各行政区の「地理」「歴史」「主要都市」「民族構成」「言語」
「観光名所」「主要産業」などを、地図、イラスト、写真、テキストで紹介。中国国
民の暮らしぶりや生活文化にも着目する。

307 RI 理解しやすい政治・経済 本野 英一 監修 文英堂

日常学習に最適ー圧倒的な情報量で、学習内容をもれなく丁寧に説明している
ので、教科書の内容を確実に理解することができます。重要ポイントがひと目で
わかるー学習の要点や重要用語を、太文字や色文字、下線などで示しているの
で、重要ポイントがひと目でわかります。図表・写真で楽しく学習できるー解説に
合わせた豊富な図表や写真を掲載しています。複雑な学習内容でも視覚的に理
解できるので、苦手な人でも楽しく学べます。政治・経済の理解を深められるー
「トピックス」や「補説」欄では、本文の内容を掘りさげた解説を加えているので、
政治・経済の理解を深めることができます。

310.4 TA 国力研究 高市 早苗 編著 日本工業新聞社(発売)
国会議員と有識者の政策研究会「「日本のチカラ」研究会」を、リアルな質疑応
答も含めて完全収録。日本の進むべき道を指し示す。主宰者・高市早苗が総合
的な国力強化の方向性を書き下ろした3章も収録。

311.7 UM 民主主義を疑ってみる 梅澤 佑介 著 筑摩書房
政治思想が「民主政」批判から始まったことに注目しつつ、自由主義や共和主
義、社会主義などを取り上げ、それぞれの歴史的展開や要点を整理。民主主義
を機能不全から救い出すために、何が必要かを考える。

311.7 YO くじ引き民主主義 吉田 徹 著 光文社
国民の代表となる人々を「くじ引き」で選んだら? 政策実現までの時間的制約や
有権者と議員との格差など、選挙=代表制民主主義の限界と欠点を確認しつ
つ、「くじ引き民主主義」の可能性と傷ついた民主主義の療法を示す。

312.1 MA 女性のいない民主主義 前田 健太郎 著 岩波書店
政治権力が男性に集中している日本。何が女性を政治から締め出してきたの
か。客観性や中立性をうたってきた政治学は、「男性の政治学」に過ぎなかった
のではないか。気鋭の政治学者が、男性支配からの脱却を模索する。

314.8 SE 世界の選挙制度
大林 啓吾 編著　白水
隆 編著　吉川 智志 [ほ
か]執筆

三省堂
一票の較差の問題など様々な課題が山積しているにも関わらず、遅々として改
革が進まない日本の選挙制度。そもそも日本の制度は諸外国と比べてどうなの
か。気鋭の学者が欧米、中国、韓国等の選挙制度を図表を多用して解説する。

315 YA 教養としての世界の政党 山中 俊之 著 かんき出版
米国の二大政党を分かつ主義主張とは? 移民が西欧を右傾化させる? その国を
現す、政党の在り方。ビジネスパーソンに向けて、世界各国の政党の特徴、その
国の傾向を、ポイントを絞り解説する。

318.6 HA 田舎はいやらしい 花房 尚作 著 光文社
都心で暮らしている者が持つ過疎地域に対する誤った認識。過疎地域で暮らし
ている者が持つ保守性と閉鎖性に依存するという、行動様式の中の幸せ。これ
らの橋渡しをし、現行の過疎地域対策とは違う選択肢を提示する。

318.6 KO 地方を生きる 小松 理虔 著 筑摩書房
いま、余白がある「地方」にこそ可能性が広がっている。福島県いわき市を拠点
とする活動家がこれまでの活動や取り組み、そこで出会った人たちの興味深い
活動などを紹介しつつ、地方で生きるとはどういうことなのかを語る。
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330 HA 経済用語図鑑　新版
花岡 幸子 著　浜畠 か
のう イラスト

WAVE出版
インセンティブ、GDP、コロナショック…。新聞やビジネス書によく出てくる、経済
に関する必須の用語や思考、理論などを豊富なイラストとともに丁寧に解説。基
本的な用語からちょっと高度な理論まで、241の単語を収録。

331 OS 経済学の思考軸 小塩 隆士 著 筑摩書房
拡大する格差を何とかするには。全世代型社会保障は可能か。なぜ医療保険
は強制加入なのか-。難題の数々に、経済学の“ものの考え方”を駆使して、効
率と公平という2本の評価軸をもとに、「経世済民」を突き詰める。

331.6 SA 人新世の「資本論」 斎藤 幸平 著 集英社
気候変動、コロナ禍…。人類の経済活動が地球を破壊する「人新世」=環境危機
の時代。唯一の解決策は、潤沢な脱成長経済である-。晩期マルクスの思想をヒ
ントに、危機の解決策と豊かな未来社会への道筋を具体的に描きだす。

332.1 KY
Q&A日本経済のニュースがわかる!　2025年
版

日本経済新聞社 編
日経BPマーケティング
(発売)

円相場はどうなるのか? なぜ日本で半導体工場の新設が相次ぐのか? 新聞やテ
レビでよく目にする経済ニュースを、『日本経済新聞』の取材記者がQ&A形式で
わかりやすく説明する。旬な話題のカラー図解も収録。

333.6 CH 地図でスッと頭に入る世界経済 蔭山 克秀 監修 昭文社
世界インフレ、日本株高、生成AI…。ワールドワイドなトピックから国内の身近な
動きまでを幅広く取り上げ、世界経済は今、何が問題となっているのか、これか
らどこに向かおうとしているのかを、地図や図版を交えて解説する。

334.3 TS 未婚と少子化 筒井 淳也 著 PHP研究所
「少子化対策=子育て支援」とだけ考え、手前の「未婚・晩婚問題」が改善されな
い現状は、少子化にまつわる誤解が招いた過ちの最たる例。データ・統計を用
いてこれらの誤解を分析・検証し、議論のために必要な知見を提供する。

334.4 ME 人口亡国 毛受 敏浩 著 朝日新聞出版
人口激減を迎え、移民問題を正面から議論することができないまま、在留外国
人なしには社会が回らなくなりつつある日本。なぜ日本では移民がタブーになっ
たのか。現代日本が陥る「ジレンマ」から抜け出す方途を徹底検証する。

342.1 JI 財政と民主主義 神野 直彦 著 岩波書店
新自由主義により格差や貧困、環境破壊が拡大し、人間の生きる場が崩されて
いる。あらゆる決定を市場と為政者に委ねてよいのか。日本の経済と民主主義
のありようを根源から問い直し、人間らしく生きられる社会を構想する。

361.4 TO 聞く技術聞いてもらう技術 東畑 開人 著 筑摩書房
「聞く」は声が耳に入ってくること。「聞く」の不全が社会を覆ういまこそ「聞く」を再
起動しなければならない。カウンセラーが、聞くための小手先の技術から、聞い
てもらうことに備わる深いちからまでを紹介。

362.06 FR 資本主義は私たちをなぜ幸せにしないのか
ナンシー・フレイザー 著
江口 泰子 訳

筑摩書房
なぜ経済が発展しても豊かになれないのか。それは、資本主義が生活や自然と
いった存立基盤を喰い物にすることで肥大化する矛盾に満ちたシステムだから
である-。世界的政治学者がそのメカニズムを根源から批判する。

364.04 ID ベーシックサービス 井手 英策 著 小学館
カネ、運、自己責任で人生が決まる社会を終わらせたい-。教育・医療・介護・障
がい者福祉がタダになる衝撃のシステム「ベーシックサービス」について、貧しい
母子家庭で育った財政学者が壮絶な過去とともに解き明かす。

369 HA 子ども介護者 濱島 淑惠 [著] KADOKAWA
祖父母や病気の親など、家族の介護を担う子どもたちに対し、国はようやく支援
に動き出した。ヤングケアラー研究の第一人者が過酷な実態を明らかにし、当
事者に寄り添った支援のあり方を探る。高校生自身への調査結果も公開。

369.3 KO 心折れる日を越え、明日を呼び寄せる
小高夏期自由大学事
務局編著

ヨベル
東日本大震災による原発事故で長期避難を余儀なくされた福島・小高区。小高
復興の現在地を知り、脱原発と平和への道筋を描きつつ、内外との交流を深め
るために2023年9月に開催された「小高夏期自由大学」の内容を書籍化。

369.3 SA 硫黄島上陸 酒井 聡平 著 講談社
日本兵1万人がいまだ行方不明という、「硫黄島の戦い」の謎。滑走路下にいる
のか、それとも…。新聞記者が、民間人の上陸が原則禁止された硫黄島に4度
上陸し、日米の機密文書も徹底調査。執念でたどりついた真実を明かす。

369.4 IM 体験格差 今井 悠介 著 講談社
習い事や家族旅行は贅沢? 社会で連鎖する「もうひとつの貧困」の実態とは? 子
どもたちから何が奪われているのか? 日本初の全国調査に基づき、低所得家庭
の子どもの「体験ゼロ」の実態を明かし、日本社会の課題を考える。

370.4 UC 複雑化の教育論 内田 樹 著 東洋館出版社
「複雑化」を1つのキーワードに「複雑なものを複雑なまま扱う」という実践的な賢
さを取り戻し、レジリエンスのある社会を形成するための教育の在り方について
考える。2020?2021年の連続講演をもとに書籍化。

372.1 UJ 先生が足りない 氏岡 真弓 著 岩波書店
いまや教員不足は全国的に広がり、学校制度自体が揺らいでいる。公教育を維
持できなくなりつつある背景には何があるのか。教員不足問題を10年以上追い
続けてきた記者が、その実態と教育制度を探る。

404 FU 世界のかけら図鑑 古河 郁 著 KADOKAWA
雪の結晶、チューリングパターン、魔方陣、結び目理論、シュレディンガーの猫、
宇宙マイクロ波背景放射…。天文学・物理学・数学・生物学の知識74項目をイラ
ストとともに紹介する。

410 SU 数学オリンピック　2020～2024
数学オリンピック財団
監修

日本評論社
2020～2024年の日本数学オリンピック予選・本選および国際数学オリンピック、
2024年のアジア太平洋数学オリンピックおよびヨーロッパ女子数学オリンピック
の全問題とその解答などを掲載する。

410 SU 中学数学で解く大学入試問題 杉山 博宣 著 講談社
中学数学の限られた知識・技術で、東大・京大ほか有名大学の入試問題を攻略
する着眼点と解法を紹介する。思考過程を重視した解法を知ることで、数学力の
向上につながり、実社会でも役立つ思考力が身につく。

451.8 IC いちばんやさしい脱炭素社会の教本
藤本 峰雄 著　松田 有
希 著　丸田 昭輝 著

インプレス
「脱炭素」とは何か、いま何が課題となっているのかといった概要から入り、世界
の潮流や、水素など注目のクリーンエネルギーについて、業種別の脱炭素への
取り組み事例などを交えて網羅的に解説する。

451.8 IK 脱炭素化は地球を救うか 池田 信夫 著 新潮社
いま必要なのは温暖化問題をイデオロギーから解放し、「適応策」を積み重ねて
いくこと。温暖化が起こっていることは認めた上でその原因を考え、温暖化対策
の費用対効果を考える。硬直的な脱炭素化推進に一石を投じる論争の書。

458.03 NI くらべてわかる岩石
西本 昌司 文　中村 英
史 写真

山と溪谷社
川原や海岸で拾える岩石30種について、色や模様のバリエーション、主な構成
鉱物、分布、類似種との違いなどを紹介。各岩石の共通点や特徴が一目でわか
るように、拡大写真や水に濡らした写真を掲載する。

486.4 MA バッタを倒すぜアフリカで 前野ウルド浩太郎 著 光文社
13年間、世界中を飛び回り、重ねてきたフィールドワークと実験は、バッタの大発
生を防ぐ可能性を持っていた! バッタの繁殖行動の謎を研究した記録。「バッタを
倒しにアフリカへ」続編。

486.4 MA 孤独なバッタが群れるとき 前野ウルド浩太郎 著 光文社
砂漠や半砂漠地帯に生息し、時に緑色から黒色に姿を変え、大発生・大移動し
て農作物に壊滅的な被害を及ぼすサバクトビバッタ。黒い悪魔と恐れられたバッ
タと人類との壮絶な闘いを、研究者としての成長の過程とともに紹介する。



490.1 KI 医師と患者は対等である 岸見 一郎 著
日経BPマーケティング
(発売)

日常診療の中で直面する様々な場面において、医師と患者が対等な人間として
「共に歩む」ための心構えを、医療機関でのカウンセラーとしての経歴や、心筋
梗塞治療を受けた患者としての経験なども交えつつ解きほぐす。

491.1 AS イラストでわかるやさしい解剖学
ケン・アシュウェル 著
野田 泰子 監訳　久保
美代子 訳

創元社
解剖学の「キホン」をおさえ、学習をサポートする入門書。数多くの細胞や臓器か
らなる人体の構造と、生命活動を支えるために起こるさまざまな生理現象を、豊
富なイラストでやさしく解説する。

491.3 SA まちがえる脳 櫻井 芳雄 著 岩波書店
脳はまちがえるという事実に焦点を当て、多くの事例を紹介。そして、脳内の信
号伝達が本来不確かで確率的であることや、間違えるからこそ新たなアイデアを
創造し、高次機能を実現することを、研究成果をふまえて解説する。

498.02 KI 「ほどほどの医療」でいこう
北口 勝司 著　木村 洋
平 著

はるかぜ書房
今、「足るを知る」医療が求められている-。長年急性期医療に従事してきた医師
が、現在のままでは日本の医療は持続不可能であることを述べ、国民の命を守
りながら日本の医療をよりお金を使わない方向に変える方法を提案する。

502.1 SH 古代日本の超技術　新装改訂版 志村 史夫 著 講談社
五重塔はなぜ倒れないのか? 現代のハイテクを知り尽くす実験物理学者が、日
本が誇る古代の工匠たちの驚異の技の謎を解く。「古代世界の超技術」の姉妹
編。前方後円墳の形についての考察などを加筆した新装改訂版。

516.1 IN 図説鉄道配線探究読本 井上 孝司 著 河出書房新社
「途中駅止まり」の列車を効率的に折り返すには? スピードアップと配線の関係と
は? 狭い駅構内を有効活用する工夫とは? 実際に存在する複雑で奇妙な「配
線」を取り上げ、その謎を読み解く。

518.8 MA スマートシティはなぜ失敗するのか
シャノン・マターン 著
依田 光江 訳

早川書房
人類にとって真に賢い都市とは。AIやIoT、データ分析を活用した「スマートシ
ティ」構想の陥穽を人類学者が指摘。都市という「ツリー」への「接ぎ木」として街
の歴史やつながりをとらえなおし、都市論に新たな地平を拓く。

521 KU 日本の建築 隈 研吾 著 岩波書店
日本の建築家たちは、西欧の様式建築やモダニズム建築と出会ったあと、日本
建築をどう捉え、表現してきたのか。彼らの葛藤や迷い、そして挑戦を読み解
き、さらに社会を映す鏡として建築を見つめる。図版も多数収録。

538 SA 最強に面白い飛行機 浅井 圭介 監修 ニュートンプレス
史上最大のジェット旅客機の最大重量は560トン。そんなに重い飛行機が、なぜ
空を飛ぶことができるのか? ライト兄弟の挑戦から、ジェット旅客機、最新鋭戦闘
機まで、飛行機のテクノロジーをイラストとともに解説する。

538.6 HA ジェット旅客機の秘密に迫る
原野 康義 著　中村 寛
治 イラスト

SBクリエイティブ
高度1万km、-50℃を音速で飛ぶジェット旅客機。元ANAのエンジニアと航空機
関士が、整備と運航技術の経験で得た40年余りの知見をもとに、その構造やシ
ステム、装備品、遭遇するトラブルと対応策をイラストで解説。

539 SA 「原子力」のことが一冊でまるごとわかる 齋藤 勝裕 著 ベレ出版
核爆弾を生み、発電に利用され、医療分野でも活用されている原子力とは、どの
ようなものなのか? なぜ危ないのか? どのように役に立つのか? その理論と技術
の現在をやさしく解説する。

549.8 MA 日本半導体物語 牧本 次生 著 筑摩書房
半導体産業の栄枯盛衰のドラマの裏側には技術者たちの奮戦があった。日本
の「ミスター半導体」と呼ばれ、生涯を半導体とともに歩いてきたレジェンド技術
者が、業界の内側から見た半導体開発70年史を語る。

610.4 AR
誰も農業を知らない　2　SDGsを突きつめれ
ば、日本の農業は世界をリードする

有坪 民雄 著 原書房
国際情勢や気候問題、そして国内政治にも翻弄される農業の現状から「地球に
やさしい農業」の是非まで、食の問題をこれからどう考えていくべきなのか。第一
線のプロ農家が直言する。

611.3 AS 米ビジネス 芦垣 裕 著 インプレス(発売)
産地によってコシヒカリの味は違うのか? なぜ無洗米は洗わなくてもいいのか?
米の値段はどうやって決まるのか? 日本人の主食である「お米」の雑学から、米
ビジネスの専門知識まで幅広く解説する。

612.1 KU 人口減少時代の農業と食
窪田 新之助 著　山口
亮子 著

筑摩書房
人口減少で日本の農業はどうなるか。農業の現状と将来展望を、図表を交えて
わかりやすく紹介し、物流、規模拡大、労働力不足といったテーマごとに、現状
と、将来の人口減少を見据えた対策を示す。

645.4 UC 私はヤギになりたい 内澤 旬子 著 山と溪谷社
万華鏡のように繁る植物をかき分け、今日もヤギとともに美味しい草を追う。酷
暑と虫との格闘、迫る体力の限界。マイペースなヤギたちとの幸福な日々を綴る
イラストルポ。『山と溪谷』連載に加筆修正。

681.8 UT 持続可能な交通まちづくり
宇都宮 浄人 著　柴山
多佳児 著

筑摩書房
大都市も地方都市も、多様な移動の選択肢を提示することで豊かな生活を実現
しつつある欧州。その最新の取り組みと背後にある考え方、日本の交通政策の
歴史的経緯を踏まえ、これからの日本に求められる具体的な戦略を提言する。

704 CH センスの哲学 千葉 雅也 著 文藝春秋
センスとは何か、センスの良し悪しとはどういうことか。音楽、絵画、小説、映画
など、芸術的諸ジャンルを横断しながら考える「センスの哲学」にして、芸術入門
の書。「勉強の哲学」「現代思想入門」に続く哲学三部作の最終作。

704 YA 「アート」を知ると「世界」が読める 山中 俊之 著 幻冬舎
欧米エリートにとってアートは不可欠な教養。アートに対する扱いの差が日本と
欧米のイノベーション格差の表れ。アートに強くなると見える景色が変わる。アー
トを前に、いかに問いを立て、深い洞察を得るかについて解説する。

709.1 MU 文化財の未来図 村上 隆 著 岩波書店
国宝、重要文化財だけではない、“身近な文化財”こそ重要な意味を持つ。容易
に失われるそれらを<ものつくり文化>とともにつないでゆくには? 文化財の歴史
と現在、未来を、現場に立ち続ける第一人者が熱く語る。

726.1 AR アンサングシンデレラ　12
荒井 ママレ 著　富野
浩充 医療原案

コアミックス

ドラッグストアを退職し、在宅薬剤師としての道を歩み始めた小野塚。しかし、そ
こはドラッグストアとは違い、患者の「生活」に踏み込まなければならない環境で
あった。そんな中、以前のドラッグストアに処方箋を持ってきていた青年と出会う
小野塚。彼は、ヤングケアラーとして統合失調症の母の介護をしていたのであっ
た…。

726.1 AR アンサングシンデレラ　13
荒井 ママレ 著　富野
浩充 医療原案

コアミックス
ADHDの症状が落ち着かない息子を心配して、強い薬剤を希望する母親。みどり
は、息子の隠された思いに気づいて…。そして同僚との実力差に焦る薬剤師・相
原は、治療が複雑に入れ組む「腎臓病」と相対するのだが…。

726.6 YA 藤井聡太ものがたり
藤井 聡太 おはなし　山
本 省三 文　山田 花菜
絵　日本将棋連盟 監修

世界文化社(発売)
ただ将棋が好きだから、負ける悔しさも勝った喜びもこえて将棋盤に向き合う-。
最年少で棋士になり、多くの記録を打ち立てている藤井聡太のストーリー。インタ
ビューも掲載する。

763.2 HA はじめに弾きたい人気ソング50曲
シンコーミュージック・エ
ンタテイメント

「怪獣の花唄」「白日」「愛は勝つ」「ムーンライト・セレナーデ」「別れの曲」…。J-
POPからジャズ、クラシックまで、人気ソング全50曲をピアノ初心者向けにやさし
くアレンジした、音名カナつきのピアノ・ソロ譜集。

783.4 KU 食べて強くなる!サッカーの栄養と食事 久保田 尚子 著
ベースボール・マガジン
社

サッカー選手にとって、1日3食+αの食事をバランスよくしっかり食べることは、
練習と同じくらい大事なこと。栄養と食事の基礎知識、食べ方のコツとともに、増
量、貧血予防など目的別のおすすめレシピを紹介する。



783.7 AR プロフェッショナル走塁解体新書 荒木 雅博 著 カンゼン
スタートは「動から動」、シャッフルは左足で合わせる、右足は「つっかえ棒」…。
元中日ドラゴンズ&走塁コーチ・荒木雅博が、プロの世界で実践してきた走塁術
を写真やイラスト、動画を交えながら徹底解説する。

810.1 FU いつもの言葉を哲学する 古田 徹也 著 朝日新聞出版
現実をぼやかす言葉、責任を回避する言葉…。こうした表現が蔓延する中で、言
葉を大切にするとは何をすることなのか。サントリー学芸賞受賞の気鋭の哲学
者が、<しっくりくる言葉>を慎重に選び取る重要性を考える。

814.7 ZU
図解でわかる時事重要テーマ100　2025-
2026

日経HR編集部 編著
日経BPマーケティング
(発売)

国内外で話題になっている時事ニュース、政治・経済の重要キーワード、業界・
企業に関する基礎知識、経済用語などの100テーマを図で分かりやすく解説し
た、就活対策に必携の一冊。「日経キーワード」の姉妹本。

816.5 MA
マンガでわかる!小論文　書き方のルールとコ
ツ編

大堀 精一 監修　おお
つき べるの マンガ

Gakken

「小論文ってどう書けばいい？」「採点者はどこを見ているの？」の疑問に答え
る！小論文を書くためのルールやコツをマンガでわかりやすく解説。最新の傾向
をふまえた対策で、合格する小論文のイメージがみるみるわいてくる！入試小
論文対策の最初の1冊にも！

816.5 KA 7日間で合格する小論文 河守 晃芳 著 学研プラス
時間のない受験生が、7日間で小論文の基礎から入試レベルまで学べるテキス
ト。入試頻出のテーマを厳選し、小論文の書き方と課題文の読み取り方を解説。
合格答案と不合格答案も紹介する。解説動画を視聴できるQRコード付き。

913.6 AB 烏の緑羽 阿部 智里 著 文藝春秋
八咫烏の一族が住まう世界「山内」。正式に即位した弟の奈月彦を支える長束
は、自らの護衛をつとめる有能で凶暴な路近を信じることができない。なぜ彼は
自分に忠誠を誓ったのか。答えを求め、ひとりの男のもとを訪れるが…。

913.6 AK ナースの卯月に視えるもの　2　絆をつなぐ 秋谷 りんこ 著 文藝春秋
患者が死を意識したときに現れる「思い残し」が視える看護師・卯月咲笑。ある
日、皆の頼れるリーダーである看護師長の背後に男性の姿が浮かび…。ナース
が起こす小さな奇跡に心が温まるお仕事ミステリー第2弾。

913.6 CH 放課後ミステリクラブ　5　龍のすむ池事件
知念 実希人 作　Gurin.
絵

ライツ社
冬休み前の朝。学校のすみの池に、大きく口を開いている龍がいた!? 4年1組の
辻堂天馬・柚木陸・神山美鈴、通称「ミステリトリオ」が動き出す! 作家・知念実希
人による児童書本格ミステリ。

913.6 FU 団地のふたり 藤野 千夜 著 双葉社
フリマアプリで生計を立てるイラストレーター・奈津子と、ストレスを抱える非常勤
講師ノエチは50歳、独身、幼なじみ。生家の団地に戻ってきた2人の友情をユー
モラスに温かく描く。NHK BSドラマの原作。

913.6 HI あやし、おそろし、天獄園　2 廣嶋 玲子 作　jyajya 絵 偕成社
「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」シリーズに登場した「怪童」が経営する遊園地「天獄
園」がふたたび開園! パレードあり、おみやげあり、少女がつくるキャンディショッ
プに、天才教授のアトラクションも登場し…。

913.6 HI ふしぎ駄菓子屋銭天堂　1 廣嶋 玲子 作　jyajya 絵 偕成社
その駄菓子屋は、幸せと不幸のわかれ道。女主人・紅子が、きょうもお客さんの
運命を駄菓子で翻弄する-。「ナッシングミ」「向こう水」など、駄菓子屋「銭天堂」
を舞台にした不思議なお話全8編を収録。

913.6 HI ふしぎ駄菓子屋銭天堂　2 廣嶋 玲子 作　jyajya 絵 偕成社
その駄菓子屋は、幸せと不幸のわかれ道。女主人・紅子が、きょうもお客さんの
運命を駄菓子で翻弄する-。「ごあいさつ入れ」など、駄菓子屋「銭天堂」や「善福
書店」で買い物をした人たちの不思議なお話全8編を収録。

913.6 HI 架空犯 東野 圭吾 著 幻冬舎
燃え落ちた屋敷から見つかったのは、都議会議員と元女優夫婦の遺体だった。
華やかな人生を送ってきた二人に何が起きたのか。「白鳥とコウモリ」シリーズ。
『小説幻冬』掲載に加筆・修正、書き下ろしを加え単行本化。

913.6 IS サイレント・ウィッチ　4-after
依空 まつり 著　藤実
なんな [画]

KADOKAWA
冬休み前の学園には不思議な難事件(?)がいっぱい! 盗み食いの容疑者としてグ
レンがつかまったり、学園なのに迷子の少女が見つかったり…。名探偵モニカと
探偵小説にハマり中の黒猫が、数々の事件の謎を解き明かす番外編。

913.6 IS サイレント・ウィッチ　8
依空 まつり 著　藤実
なんな [画]

KADOKAWA
公爵邸への潜入で第二王子に関する仮説が輪郭を表す。その答え合わせのた
め帝国の魔術師と対峙し、重大な交渉を行ったモニカは、父の本当の処刑理由
を突き止める。亡き父の冤罪を晴らせるチャンスを前にモニカは動揺し…。

913.6 MI 婚活マエストロ 宮島 未奈 著 文藝春秋
40歳のこたつ記事ライター・猪名川健人は、とある零細婚活会社の紹介記事を
引き受ける。地味な婚活パーティーに現れたのは、驚異のカップル成立率を誇
る伝説の司会者・鏡原奈緒子だった…。『別冊文藝春秋』連載を単行本化。

913.6 MU コンビニたそがれ堂 夜想曲 村山 早紀 [著] ポプラ社
大切な探しものがある人だけがたどりつける不思議なコンビニたそがれ堂。家族
と別れ遠い異国で育った少年は世界的なピアニストになった。帰国し、故郷の舞
台で、母が愛した夜想曲を奏で…。心の奥に明かりが灯る4編を収録。

913.6 NA 鬼人幻燈抄　8　大正編 紫陽花の日々 中西 モトオ 著 双葉社
大正11年(1922)、南雲家主催のパーティーに参加するため東京へ来た4代目・
秋津染吾郎。南雲は秋津と同じく鬼を討つことが生業の一族だが、大正の世に
入り、きな臭い動きを見せ始め…。帝都・東京を舞台に大正編開幕!

913.6 SH 学園キノ　7 時雨沢 恵一 [著] KADOKAWA
茶子先生の提案から始まる、すぐやる部の今回の活動はキャンプ。木乃が、静
が、犬山たちが、それぞれの装備で現地集合する、ゆるかったりゆるくなかった
りするアウトドア編。Web掲載に加筆・修正。

929.1 HA 少年が来る
ハン ガン 著　井手 俊
作 訳

クオン
1980年5月18日、韓国の光州で起きた民主化抗争・光州事件。あのとき、生を閉
じた者の身に何が起きたのか。生き残った者は、あれからどうやって生きてきた
のか。光州事件で命を落とした人々への鎮魂の物語。

932.5 SH ハムレットQ1
シェイクスピア 著　安西
徹雄 訳

光文社

デンマーク王が急死し、王の弟クローディアスが王妃と結婚して王の座に就く。
悲しみに沈む王子ハムレットはある日、父の亡霊と会い、その死がクローディア
スによる毒殺だと知る。ハムレットは狂気を装い、復讐を誓うのだった......。シェイ
クスピア4大悲劇、最大の問題作！

933.6 PO モルグ街の殺人
エドガー・アラン・ポー
[著]　河合 祥一郎 訳

KADOKAWA
名探偵デュパンが、パリで起きた密室母娘惨殺事件の鍵を華麗に解き明かし
…。世界初の推理小説である表題作や、史上初の暗号解読小説「黄金虫」な
ど、ポーの全11編のミステリー+詩を収録した新訳・傑作選。

933.6 ST アンクル・トムの小屋　上
ハリエット・ビーチャー・
ストウ 著　土屋 京子
訳

光文社
正直で有能、分別と信仰心を持つ奴隷頭のトムは、ケンタッキーの農園で何不
自由なく暮らしていたが、主人の借金返済のために、奴隷商人に売却されること
に…。黒人奴隷解放の実現に大きく寄与した歴史的名著。

933.6 ST アンクル・トムの小屋　下
ハリエット・ビーチャー・
ストウ 著　土屋 京子
訳

光文社
ルイジアナ州の気の良い大農園主に買われ、その家の天使のような娘エヴァと
も友情を結んだトム。だが運命の非情な手はトムから大切なものを次々と奪って
いき…。黒人奴隷解放の実現に大きく寄与した歴史的名著。

933.7 LO 野性の呼び声
ロンドン 著　深町 眞理
子 訳

光文社

ゴールドラッシュに沸くカナダ・アラスカ国境地帯。ここでは犬橇が開拓者の唯一
の通信手段だった。大型犬バックは、数奇な運命のもと、この地で橇犬となる。
大雪原を駆け抜け、力が支配する世界で闘い、生きのびていくうちに、やがてそ
の血に眠っていたものが目覚めはじめるのだった。



933.7 ST ハツカネズミと人間
ジョン・スタインベック
[著]　齊藤 昇 訳

講談社
しっかり者のジョージと怪力のレニー。カリフォルニアの農場を転々として働く男
たちの友情、たくましい生命力、そして苛酷な現実と悲劇を、温かいヒューマニズ
ムの眼差しで描いた名作を新訳。

938.6 PO Xだらけの社説
エドガー・アラン・ポー
[著]　河合 祥一郎 訳

KADOKAWA
いがみあう新聞社同士の奇妙な論争を描く表題作をはじめ、「悪魔に首を賭ける
な」「一週間に日曜が三度」など、ダークな風刺小説や謎かけ詩、創作論など、
知られざる名作全23編を収録。訳者による論考も掲載。

941.7 HE ヘッセ詩集　改版
ヘッセ [著]　高橋 健二
訳

新潮社
ひたすら詩人になりたいと願い、苦難の道のりをひとり歩み続けたドイツ最大の
抒情詩人ヘッセ。18歳のころの処女詩集より70余歳の晩年に及ぶ彼の全詩集
から、各期にわたる代表作を抜萃し、ヘッセの詩境を紹介する。

941.7 RI リルケ詩集　改版
リルケ [著]　富士川 英
郎 訳

新潮社

生の不安を繊細な神経のふるえをもって歌った二十世紀前半ドイツ最大の詩人
リルケの詩から、特にリルケ的特徴の著しいものを選んだ。その独自の風格を
現わしはじめた最初の詩集『時祷集』から、『形象集』『新詩集』を経て、実存の危
機と深淵を踏みこえて変身してゆく人間の理想像を歌って現代抒情詩の金字塔
といわれる『オルフォイスへのソネット』ならびに死の直前の詩までを収める。

943.6 GO 若きウェルテルの悩み
ゲーテ 著　酒寄 進一
訳

光文社
ウェルテルが恋をしたのは、婚約者のいるロッテ。彼女と同じ時間を共有するな
かで愛情とともに深まる絶望。自然への憧憬と社会への怒りのあいだで、翻弄さ
れもするウェルテルの繊細な心の行き着く先は…。文豪ゲーテの出世作。

953.6 ST 赤と黒　上
スタンダール 著　野崎
歓 訳

光文社

ナポレオン失脚後のフランス。貧しい家に育った青年ジュリヤン・ソレルは、立身
のため僧職に身を投じる。やがて貴族であるレナール家の家庭教師となり、その
美貌からレナール夫人に慕われるようになる。ジュリヤンは金持ちへの反発と野
心から、夫人を誘惑をするのだが......。

953.6 ST 赤と黒　下
スタンダール 著　野崎
歓 訳

光文社

神学校を足がかりに、ジュリヤンの野心はさらに燃え上がる。パリの貴族ラ・モー
ル侯爵の秘書となり、社交界の華である侯爵令嬢マチルドの心をも手に入れ
る。しかし野望が達成されようとしたそのとき、レナール夫人から届いた一通の
手紙で、物語は衝撃の結末を迎える！

963 CE ドン・キホーテ　前編1
セルバンテス 作　牛島
信明 訳

岩波書店
騎士道本を読み過ぎて妄想にとらわれ、古ぼけた甲胄に身を固め、やせ馬ロシ
ナンテに跨って旅に出る。その時代錯誤と肉体的脆弱さで、行く先々で嘲笑の的
となるが…。登場する誰も彼もがとめどもなく饒舌な、セルバンテスの代表作。

963 CE ドン・キホーテ　前編2
セルバンテス 作　牛島
信明 訳

岩波書店

その名も高きドン・キホーテ・デ・ラ・マンチャとその従士サンチョ・パンサ、例に
よって思い込みで漕刑囚たちを救ったあげく、逆に彼らに袋だたきにされ、身ぐる
みはがれる散々な目に。主従はお上の手の者の目を逃れ、シエラ・モレーナの
山中に。

963 CE ドン・キホーテ　前篇3
セルバンテス 作　牛島
信明 訳

岩波書店

一六、七世紀スペインの片田舎で、意気軒昂たるドン・キホーテが「冒険」を演じ
ているとき、そこには、実は何ひとつ非日常的なことは起こっていない。彼の狂気
が、けだるく弛緩した田舎の現実を勇壮な「現実」に変え、目覚ましい「冒険」を
現出させる。

963 CE ドン・キホーテ　後篇1
セルバンテス 作　牛島
信明 訳

岩波書店

「後篇」では、ドン・キホーテの狂気は大きく様変わりする。もはや彼は、自らの狂
気に欺かれることはない。旅篭は城ではなく旅篭に見え、田舎娘は粗野で醜い
娘でしかない。ここにいるのは、現実との相克に悩み思案する、懐疑的なドン・キ
ホーテである。

963 CE ドン・キホーテ　後篇2
セルバンテス 作　牛島
信明 訳

岩波書店

鷹狩りの一団の中でひときわあでやかな貴婦人が、挨拶に向ったサンチョ・パン
サに言う。「あなたの御主人というのは、いま出版されている物語の主人公で、
ドゥルシネーア・デル・トポーソとかいう方を思い姫にしていらっしゃる騎士ではあ
りませんこと」。

963 CE ドン・キホーテ　後篇3
セルバンテス 作　牛島
信明 訳

岩波書店
物語も終盤にさしかかり、ドン・キホーテ主従は、当時実在のロケ・ギナール率い
る盗賊団と出会い、さらにガレー船とトルコの海賊との交戦を目撃することにな
る。さて、待望の本物の冒険に遭遇したわがドン・キホーテの活躍は…。

973 DE クオーレ
デ・アミーチス 作　和田
忠彦 訳

岩波書店
少年マルコが母親を捜してイタリアから遠くアンデスの麓の町まで旅する「母をた
ずねて三千里」の原作を収録。いつの時代でも変わらない親子の愛や家族の
絆、博愛の精神を、心あたたまる筆致で描いたイタリア文学の古典的名作。


