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147 KI 天の言霊の道 北川 達也　著 COBOL
宇宙がはじめてひらかれる以前、世の元の喜びの言葉があった-。喜びを実現
する古今東西の思想を集大成。「すべては自分という意識をもつ」「神様に祈りを
ささげる」など、毎日を好転させる喜びの習慣を紹介する。

152.1 TO 恋愛の哲学 戸谷 洋志 著 晶文社
恋愛とは何かを考えることは、そもそも人間とは何かを問い直すことを要求す
る。プラトンら7人の哲学者の恋愛論を紹介し、恋愛を広い視野のもとで捉え直
す。現代に流れるロマンティック・ラブの幻想を解体する哲学入門。

210.04 HA 勝ち上がりの条件
半藤 一利 著　磯田 道
史 著

ポプラ社
名軍師・名参謀の資質とは…? 現代という困難な時代にあってこそ、組織を生き
抜いた軍師・参謀から、私たちが学ぶことは多い。2人の歴史家が、軍師・参謀
の系譜と時代を生き抜く普遍の極意について語り合う。

210.1 YA
一度読んだら絶対に忘れない日本史の教科
書

山崎 圭一 著 SBクリエイティブ
年号や年代を使わない、天皇・将軍・総理大臣など政権担当者が「主役」-。すべ
てを数珠つなぎにして「1つのストーリー」で日本史を解説する。高校の日本史の
知識を楽しく学べる入門書。

336.3 IW
「ついていきたい」と思われるリーダーになる
51の考え方

岩田 松雄 著 サンマーク出版
リーダーは、弱くてもかまわない! 「ザ・ボディショップ」「スターバックス」でCEOを
務めるも、“普通のおじさん”を自認する著者が、まわりに推されてリーダーにな
る方法を説く。

336.4 AD 頭のいい人が話す前に考えていること 安達 裕哉 著 ダイヤモンド社
頭のいい人は話す前に何をどう、ちゃんと考えているのか? 知性と信頼をもたら
す7つの黄金法則と、それをベースに深く考える具体的な5つの方法を紹介す
る。切り取って書き込むシート付き。

410 WA 一目でわかるイメージ式!高校数学・公式図鑑
涌井 良幸 著　涌井 貞
美 著

技術評論社
高校数学で扱う公式や数学の考え方の本質をイメージ図で紹介。シンプルな解
説とともに図や式を眺めることで、漠然と理解していた数学のしくみや考え方をイ
メージとして習得することができる絵本的な受験参考書。

410.2 KA 数学の世界史 加藤 文元 著 KADOKAWA
古代エジプト数学、インド数学、和算…。かつて、風土や社会を反映した独自の
数学が各地で発展していたにもかかわらず、なぜ西洋数学に席巻されたのか。
5000年以上にわたって進化し続ける壮大な人類の知の体系をたどる。

460.4 HO ホモサピのいきもの調査報告書 ホモサピ 著 KADOKAWA
脱走したカピカピのウナギが生き返った!? 生き物系YouTuberホモサピのおもし
ろい体験談を、オールカラーのイラストで紹介。虫・水辺・植物の3人の専門家た
ちによる解説も掲載。「地球は食べ物」シリーズ第2弾。

490.4 YA すばらしい医学 山本 健人 著 ダイヤモンド社
人体の優れた構造から、医学史を変えた薬、手術の歴史に革命を起こした外科
医、手術機器の進歩、人体に危機を及ぼす放射線やウイルスの脅威まで、現役
外科医が人体と医学の面白くて奥深い話を紹介する。

498.1 KA 看護師をめざすあなたへ
高橋 則子 著　蝦名 總
子 著　菊池 麻由美 著
安井 静子 著

日本看護協会出版会
どうしたら看護師・助産師・保健師になれるか、准看護師から看護師になるには
どうしたらよいか。看護系学校の入学資格と受験、学生生活の実際、看護職の
仕事のリアルなどを紹介する。

499.1 TA 正しく知って正しく使う「くすり」の大事典
くすりの適正使用協議
会 監修

くもん出版
くすりを正しく使い、生涯の健康維持に役立てよう。くすりの種類から、くすりが効
くしくみ、正しい使い方、副作用、身近なくすりの成分まで、わかりやすく解説。薬
物乱用の危険性も教える。

764.7 SA 音楽は自由にする 坂本 龍一 著 新潮社
幼稚園での初めての作曲。厳格な父の記憶。高校でのストライキ。YMOの狂騒。
「ラストエンペラー」での苦闘と栄光。同時多発テロの衝撃。そして辿りついた新
しい音楽-。57年間の半生と音楽を自らの言葉で語った自伝。

783.2 AI 熱く冷静に、燃えながら冷静に 相原 昇 著
ベースボール・マガジン
社

U-20世界選手権初優勝をはじめ、アジア選手権優勝、“春高”5連覇を含む12度
の日本一。バレーボール界きっての智将・大分東九州龍谷高等学校女子バレー
ボール部監督が、強いチームのつくり方と人間力の高め方を明かす。

783.2 IS 頂を目指して 石川 祐希 著 徳間書店
2024年7月、パリオリンピックの頂点に挑戦する石川祐希。バレーボールとの出
合い、学生時代の教えと気づき、イタリアでのプロ生活、日本代表への想いなど
を語る。多数のカラー写真も掲載。

783.2 SA バレーボールのフィジカルトレーニング 佐藤 裕務 著
ベースボール・マガジン
社

大会で結果を出し続ける早稲田大バレーボール部。そのストレングスコーチが科
学的な研究結果をもとに、傷害予防やパフォーマンス向上のためのトレーニング
メニューを紹介。トレーニングの効果を高めるプログラム例も解説する。

783.2 WA バレーボールメンタル強化メソッド 渡辺 英児 著 実業之日本社
動きの大元である脳を鍛えることが、プレーを上達させたり、いい行動を生み出
すことにつながる。バレーボールの試合で最高のパフォーマンスを発揮するため
の心の調整法を、図を交えて解説する。

811.2 SA 美しい日本の一文字 笹原 宏之 著 自由国民社
風が止むということを一字にまとめた「凪」、神の木というところから作られた「榊」
…。日本製の漢字である国字の中から、特にさまざまな情報が詰まっている字を
選び、その歴史や特質をわかりやすく解説する。

816 SA カンタン!齋藤孝の最高の読書感想文
齋藤 孝 著　山室 有紀
子 文　Lia 絵

KADOKAWA
フミヤたち仲良し3人組はそろって「読書感想文」が苦手。だけど、先生の特別講
座を受けていくうちに、少しずつ考えが変わっていき…。読書感想文を書くコツ
を、ストーリー形式で楽しく伝える。読書感想文おススメ書籍も収録。

909.3 IS 10歳からの考える力が育つ20の物語
石原 健次 作　矢部 太
郎 絵

アスコム
キリギリスは本当になまけ者だったのか? オオカミ少年の悲しすぎるウソの理由
とは? 童話探偵ブルースと秘書シナモンが、童話を「ちょっとちがう視点」で読み
解き、今の時代に活かすための新しい解釈を示す。

913.6 HI クスノキの女神 東野 圭吾 著 実業之日本社
神社に詩集を置かせてくれと頼んできた女子高生の佑紀奈には、玲斗だけが知
る秘密があった…。不思議な力を持つクスノキと、その番人の元を訪れる人々の
物語。シリーズ第2弾。『THE FORWARD』連載を単行本化。

913.6 MA ウクライナにいたら戦争が始まった 松岡 圭祐 [著] KADOKAWA
単身赴任中の父と過ごすため、母・妹とともにウクライナに来た高校生の琉唯。
ロシアによる侵攻が近いとのニュースが流れ、一家は自宅から出ることができな
いまま、町は一瞬にして戦場と化し…。凄絶な体験を描く実録的小説。

913.6 MO
京都寺町三条のホームズ　21　メランコリック
な異邦人

望月 麻衣 著 双葉社
10月から京都の大学院の修士課程に通うというイーリンは、「蔵」でバイトをする
ことに。父からある“宿題”を出されていたイーリンだが、バイトの日々を通して、
自らの出生の秘密にたどり着くことになり…。
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913.6 SA ノクツドウライオウ 佐藤 まどか 著 あすなろ書房
突然、家業の5代目候補だった兄が消えた。シューズデザイナーを夢みていた夏
希は、靴職人として100年続く老舗靴店を継ぐべきか悩む。そんな中、祖父が作
る靴を履いた人たちにおきた魔法のような変化を目の当たりにして…。

913.6 SH 暗夜行路　改版 志賀直哉  著 新潮社

祖父と母との過失の結果、この世に生を享けた謙作は、母の死後、突然目の前
にあらわれた祖父に引きとられて成長する。鬱々とした心をもてあまして日を過
す謙作は、京都の娘直子を恋し、やがて結婚するが、直子は謙作の留守中にい
とこと過ちを犯す。苛酷な運命に直面し、時には自暴自棄に押し流されそうにな
りながらも、強い意志力で幸福をとらえようとする謙作の姿を描く。

913.6 YO 冬期限定ボンボンショコラ事件 米澤 穂信 著 東京創元社
小鳩君が車に撥ねられ、病院に搬送された。昏々と眠る小鳩君の枕もとには、
小佐内さんからの「犯人をゆるさない」というメッセージが残されていた。小佐内
さんは、どうやら犯人捜しをしているらしく…。

913.6 YO 巴里マカロンの謎 米澤 穂信 著 東京創元社
その店のティー&マカロンセットで注文できるマカロンは3種類。しかし小佐内さん
の皿には、あるはずのない4つ目のマカロンが乗っていた。小鳩君は早速思考を
巡らし始め…。『ミステリーズ!』掲載に書き下ろしを加え文庫化。

914.6 MA 伝わるちから 松浦 弥太郎 著 小学館
自分の想いがなかなか相手に届かない-。それは伝えようとするから。では伝わ
るためにはどうすればよいのか? 元『暮しの手帖』編集長の著者が、そのコツを
教えます。

915.6 FU 祖母姫、ロンドンへ行く! 椹野 道流 著 小学館
「イギリスに行きお姫様のような旅をしたい」という祖母と、孫娘が2人きりでロン
ドン旅行へ! 凸凹血縁コンビが過ごした宝石のような日々を描く。『ステキブンゲ
イ』連載を加筆修正、大幅な書き下ろしを加えて単行本化。

933.7 CA 希望のひとしずく
キース・カラブレーゼ
著　代田 亜香子 訳

理論社
この町で、ふしぎなことが起きている。古い井戸がいきなり、願いをかなえてくれ
るようになった。理由を知っているのは、3人の中学生だけで…。世界のかたす
みからおくる愛と希望の物語。

963 LA 恐るべき緑
ベンハミン・ラバトゥッツ
著　松本 健二 訳

白水社
塩素ガスの開発者、科学史上初めてブラックホールの存在を示唆した天文学者
…。科学の常識を塗り替えた学者たちの奇妙な人生と、それぞれに訪れた発見
/啓示の瞬間を描いた、チリの新鋭による奇天烈な科学者列伝。


